Besamelova omacka

Priprava

Do mléka pfidame hrebicky, bobkovy list a
pomalu pfivedeme k varu. Sejmeme z
plamene a odstavime na 15 minut. Mazitim v
jiné panvi rozpustime maslo, pfisypeme
mouku a vmichame jiSku, kterou za stalého
michani smazime 1 minutu. Poté sejmeme z
plamene. MIéko precedime a postupné
vmichavame do jisky. Opét dame na oheri a
vafime, dokud omacka nezhoustne. Dle chuti
osolime a opepfime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

273 kalorii ,0 g cukrt ,21 g tukd ,3 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/besamelova-
omacka

Ingredience

e 500 ml mléka

e 5 hiebicku

e 1 bobkovy list

e 25 g masla

e 25 g hladké mouky
e sul

* pepf

Kategorie

Ceska, Omacka, Pomocné recepty
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