Bezinkova povidla

Priprava

Rozvafime si 1 kg bezinek na kasi,
propasirujeme a pfidame cukr, nastrouhany
pernik, rum, med a $tavu z citrénu. Varime
dokud nejsou povidla husta. Jesté teplé
nalijeme do sklenic a zavafime na 80°C po
dobu 15 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1020 kalorii , 36 g cukrd ,0 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: Katefina Ruzi¢kova

Odkaz: https://srecepty.cz/bezinkova-povidla

Ingredience

e 200 g cukru krystal

e 3 lzice v€eliho medu

e 50 g perniku na strouhani
o 1 Izice citronové stavy

e 2lzice rumu

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Rodina, Pomazanka
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