Bezlepkova italska pizza

Priprava

Instantni drozdi smichame se 120 ml vlazné
vody. Pfidame mouku a sul a vypracujeme
hladké tésto. Nechame hodinu na teplém
misté kynout. RajCata oloupeme a smichame
je s nasekanou bazalkou - rozdrtime to
rukama na kasi. Poté pridame plechovkova
rajCata a promichame. Lilek nakrgjime na
tenké platky, nasolime a nechame vypotit.
Mozzarellu také nakrajime na platky. Tésto
rozdélime na tfi ¢asti, které vyvalime na tenké
platy. Potfeme je rajéatovou smési s
bazalkou, poklademe lilkem, mozzarellou a
pec¢eme 10 minut na 250 °C. Podavame
pokapané olivovym olejem.

Tip k receptu

Této pizze se fika bufala.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 3

1702 kalorii ,2 g cukrd ,73 g tukt ,48 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/bezlepkova-
italska-pizza

Ingredience

e 250 g bezlepkové mouky

e 1 lzi¢ka soli

e 7 gdrozdi (kvasnice)

« 1 konzerva sterilovanych raj¢at
e 3 lzice bazalky

e 1 ks lilku

e 2Kksrajcat

e 200 g mozzarelly

e 3-4 |Zice olivového oleje

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Zelenina, Hlavni chod
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