Bezovy kvet trochu jinak

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

707 kalorii ,1 g cukrti ,53 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: maruskaji

Odkaz: https://srecepty.cz/bezovy-kvet-
trochu-jinak

Priprava Ingredience

Pfipravime si omyté bezové kvéty. Déle si

pfipravime hladké fidsi téstiCko z vajicek,

Vegety bez glutamatu, Spetky mletého pepre a 12 kvétl bezu ¢erného
mouky. Do téstiCka pak postupné macime celé « cca 3 Izice hladké mouky
trsy bezovych kvétl. Trsy si pfidrzime za stopku
a ihned po vytazeni z tésticka klademe na o .
panev s olivovym olejem a kratce smazime » 5 Izic olivového oleje
doruzova. « 3petka barevného pepre

o Spetka Vegety

3 slepici vajicka

Tip k receptu

Doporucuji podavat s varenym bramborem nebo

bramborovou kasi. Kategorie

Obydejny den, Ceska, Jaro, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Vegetarian
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