Bezvajechy mazanec

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1672 kalorii ,0 g cukr( ,83 g tukt ,30 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/bezvajecny-
mazanec

Priprava Ingredience

Rozpustime si Heru a nechame ji trochu
zchladnout, pak ohfejeme mléko tak, aby bylo
vlazné. Poté smichame vSechny suché
pfisady, k nim pfidame Heru i miéko a
zpracujeme v tésto, které se nelepi.
Zpracované tésto dame kynout (1-2 hodinky,
zalezi na teploté). Poté jej znovu prohnéteme,
vytvarujeme do bochanku a opét nechame
30-40 minut kynout. Potfeme vajiCkem,
posypeme platky mandli a ddme péci do
vyhraté trouby. Zprvu na prvnich 5-10 minut
na 200°C, pak stahnout na 180°C a peCeme
cca celkem 40 minut.

e 27 dkg polohrubé mouky
o 10 dkg Hery

e 140 ml mléka

e 1 sacek vanilkového cukru
e 2 lzice cukru krupice

o Spetka soli

1 hrst rozinek

1 hrst platkovych mandli

1 1ziCka instantniho drozdi
1 |1zicka citronové kilry

1 vejce na potfeni

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Jaro, Finanéné nenaro¢né,
Obiloviny, téstoviny a ryze, Klasika, Chudy
student, Rodina, Mouc¢nik



https://srecepty.cz/bezvajecny-mazanec

	Bezvaječný mazanec
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


