Bezvajecny piskot

Priprava

Mouku smichdme s kypficim praskem,
pfidame cukr, vodu a olejem. Ve dukladné
promichame a vylileme do vymazané a
moukou vysypané formy. Pe¢eme 30 minut v
pfedehfaté troubé na 350 °C.

Tip k receptu

Vychladly korpus rozfizneme na 2 stejné platy,
namazeme je rybizovou marmelddou a dame je
na sebe. Na povrchu jej mizeme potfit
rozpusténou ¢okoladou na vareni.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 8

2613 kalorii ,0 g cukri ,110 g tukd ,25 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/bezvajecny-piskot

Ingredience

e 250 g celozrné mouky

e 1/2 kypficiho prasku do peciva
e 200 g cukru krystalu

e 7 IZic rostlinného oleje

e 250 ml vody

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Moucnik
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