Bifteky s omackou z balsamica

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 4

2400 kalorii , 342 g cukrl( ,141 g tukd , 244
g bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/bifteky-s-
omackou-z-balsamica

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na 4 platky - tak, aby kazdy
mél vahu 200 g. Osolime, opepfime a
potfeme dvéma Izicemi oleje. Promasirujeme.
Salotky nakrajime na &tvrtky a dame je do
panve na rozpaleny olej. Po dvou minutach
prfidame utfeny ¢esnek, balsamico, vino a
bobkovy list. Pfivedeme k varu, sniZzime
teplotu a povarime 10 minut. RajCatka také
opeceme na panvi. Maso podavame s
omackou a grilovanymi rajcatky.

e 800 g hovézi rodténky

e 4 IZice olivového oleje

e 1 |zicka soli

o 1 1ZiCka pepre

e 400 g rajCat

e 4 ks Salotky

e 2 strouzky Cesneku

e 100 ml aceta balsamica
e 100 ml ¢erveného vina
1 ks bobkového listu

Tip k receptu
Nejlepsi je vysoky rodténec (prodava se jesté
nizky, ale ten neni na tuto pfipravu tak vhodny).

Kategorie

Vyjimec¢ny den, ObycCejny den, ltalska,

Vv s

Maso, Labuznik, Hlavni chod
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