Bila houbova omacka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

702 kalorii , 1 g cukrt ,40 g tukd ,51 ¢

bilkovin
Autor: Maja
Odkaz: https://srecepty.cz/bila-houbova-
omacka
Priprava Ingredience
Pokrajené houby dame vafit do vody se soli a
kminem. Za Ctvrt hodiny zahustime omacku
e 11vody

moukou rozmichanou ve smetang, a kdyz se
omacka zaCne prudce vafrit rozklepneme do ni
4 vejce. Tyto vejce nechame bez michani 4 -
5 minut povafit. Omacku podle chuti
pfikyselime. Do hotové omacky dame Cerstvée
maslo. Podavame s brambory na loupacku

e 500 g raznych hub

e 250 ml zakysané smetany
e 1 Izice hladké mouky

e 20 g masla

e 1 lzi¢ka octu

. . e 4vejce
nebo s houskovym knedlikem. il
e kmin
Tip k receptu
Pokrajené houby nez je zacneme vafit podusime
chvili na masle. .
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Houby, Rodina, Omacka
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