Bila omacka s kienem

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

509 kalorii ,1 g cukrti ,34 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/bila-omacka-s-
krenem

Priprava Ingredience

Z masla a mouky pfipravime svétlou jisku,
zalijeme vodou s mlékem. VSe dobre
rozmichame, osolime a povafime. Pak
pfidame smetanu, mizeme pfisladit cukrem ¢i
prikyselit octem. Nechame prejit varem a do
hotové omacky vmichame strouhany kfen.

e 60 g hladké mouky
e 40 g masla

e 2dcl mléka

e 2 dcl smetany

e 1 kfen

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Omacka
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