
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

509 kalorií , 1 g cukrů , 34 g tuků , 7 g
bílkovin

Autor: Kantarina 

Odkaz: https://srecepty.cz/bila-omacka-s-
krenem 

Příprava

Z másla a mouky připravíme světlou jíšku,
zalijeme vodou s mlékem. Vše dobře
rozmícháme, osolíme a povaříme. Pak
přidáme smetanu, můžeme přisladit cukrem či
přikyselit octem. Necháme přejít varem a do
hotové omáčky vmícháme strouhaný křen.

Ingredience

60 g hladké mouky
40 g másla
2 dcl mléka
2 dcl smetany
1 křen
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Omáčka

Bílá omáčka s křenem
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