Bila ovarova polévka

Priprava

Plec dame vafit do osolené vody s nékolika
pepfi. Pfidame Cesnek, kousek celeru,
petrzele a cibuli a vafime asi 2 hodiny, dokud
maso neni mékké. Vyvar procedime a podle
chuti osolime. MGzeme pfidat pazitku.
Ovarovou polévku podavame se zvlast
uvarenymi a vodou dobre proplachnutymi
kroupami.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 20min , Porce: 4

1239 kalorii ,0 g cukri ,0 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/bila-ovarova-
polevka

Ingredience

e 500 g veprové plece

e 1 cibule

e 2 strouzky Cesneku

e kousek celeru

e kousek petrzele

e neékolik kulicek celého pepre
e sul

e pazitka

» kroupy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rodina, Polévka
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