Bleskové kureci maso podle Petry

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

694 kalorii ,0 g cukr(i ,16 g tuki ,118 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/bleskove-kureci-
maso-podle-petry

Priprava Ingredience

Vejce, mletou papriku, grilovaci kofeni a
solamyl smichame v misce. Kufeci prso
nakrajime na kosti¢ky a v mise zamichame se
vzniklou marinadou. Nejlepsi je, kdyz maso
nechame aspon 1 hodinu ulezet v lednici, ale
neni to nutné. Na troSce oleje na panvi maso
zprudka opeCeme, zastfikneme sojovou
omackou a smazime dokud maso nebude
mekké.

500 g kurecich prsou

2 I1zicky Solamylu

1 1zicka mleté papriky

1 I1zi¢ka grilovaciho kofeni
1 vejce

1 1ZiCka rostlinného oleje
sojova omacka dle chuti

Tip k receptu Kategorie

Podavame s bramborovou kasi, bramborami,

nebo téstovinami. Maso muzeme taky osmahnout « . . x , - vy
na cibulce, chutna vyborng. Obycejny den, Ceska, Celoroc¢ne, Financné

nenaro¢né, Dribez a kralik, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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