Bleskoveé rizoto s kari

Priprava

Proplachnutou ryZi zalijeme horkou vodou,
osolime, pfidame bujonovou kostku a vafime
15 minut. Scedime a nechame odkapat. V
rendliku rozpdlime olej, nasypeme na néj kari,
zeleninu a na kostiCky nakrajenou Sunku.
Kratce vSe podusime, pfisypeme ryzi a
promichame. Na mirném ohni prohfejeme,
popf. dosolime. Na talifich posypeme
nastrouhanym syrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

495 kalorii , 7 g cukrti ,28 g tuk( ,38 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/bleskove-rizoto-s-

kari

Ingredience

e 350 ¢gryze

e 1 Spetka soli

e 1 kostka zeleninového bujonu

e 2 lzice olivového oleje

e 1 lzi¢ka kari

e 200 g Sunky

e 100 g tvrdého syra

e 250 g mrazené zeleninové smesi

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celorocné, Finan¢né nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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