
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 25min , Porce: 4

2320 kalorií , 15 g cukrů , 45 g tuků , 94 g
bílkovin

Autor: Sonia005 

Odkaz: https://srecepty.cz/bleskove-
testoviny-s-uzenym-masem 

Příprava

Do malého rendlíčku dáme rozpustit máslo.
Česnek si nakrájíme na tenké plátky (je lepší
vytáhnout "srdce" česneku) a vhodíme na
rozpálené máslo. Chvíli smažíme. Jakmile se
nám česnek rozvoní přihodíme na kostičky
nakrájené uzené. Ještě chvíli smažíme a
zalijeme smetanou, přihodíme polovinu
nastrouhaného parmazánu a bylinky. Na
mírném ohni vaříme dokud se sýr v omáčce
nerozpustí, poté dle chuti dosolíme. Těstoviny
uvaříme dle návodu a scedíme. Ještě horké je
smícháme s omáčkou a můžeme podávat.
Podáváme posypané strouhaným
parmazánem.

Ingredience

200 ml smetany ke šlehání
100 g uzené kýty
2 stroužky česneku
1 lžíce másla
100 g strouhaného parmazánu
2 lžičky nasekaného bouquet garni (nebo
1 kostka bylinkového bujonu)
sůl dle chuti
500 g těstovin

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Obiloviny, těstoviny a rýže,
Rychlovka, Rodina, Hlavní chod

Bleskové těstoviny s uzeným masem
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