Bleskoveé téstoviny s uzenym masem

Priprava

Do malého rendlicku dame rozpustit maslo.
Cesnek si nakrajime na tenké platky (je lepsi
vytahnout "srdce" ¢esneku) a vhodime na
rozpalené maslo. Chvili smazime. Jakmile se
nam cesnek rozvoni pfihodime na kosticky
nakrajené uzené. Jesté chvili smazime a
zalijeme smetanou, pfihodime polovinu
nastrouhaného parmazénu a bylinky. Na
mirném ohni vafime dokud se syr v omacce
nerozpusti, poté dle chuti dosolime. Téstoviny
uvafime dle navodu a scedime. Jesté horké je
smichame s omackou a mizeme podavat.
Podavame posypané strouhanym
parmazanem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

2320 kalorii , 15 g cukr( ,45 g tukd ,94 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/bleskove-
testoviny-s-uzenym-masem

Ingredience

e 200 ml smetany ke Slehani

e 100 g uzené kyty

e 2 strouzky Cesneku

e 1IZice masla

e 100 g strouhaného parmazanu

e 2 IZiCky nasekaného bouquet garni (nebo
1 kostka bylinkového bujonu)

e sul dle chuti

e 500 g téstovin

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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