Bleskovy kolac s jablky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

5920 kalorii , 40 g cukrt ,328 g tuki ,122 g
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/bleskovy-kolac-s-
jablky

Priprava Ingredience

Do misy dame mouku s praskem do peciva.
Postupné pfidame vSechny cukry, kakao, olej,
vejce, nastrouhané jablka a namleté viadské
ofechy. V§e dobfe promichame a tésto
vljeme na vymastény a moukou vysypany
plech. UpeCeme v pfedehraté troubé 25-30
min. po vychladnuti mdzeme polit Cokoladou.

e 2 hrnky hrubé mouky
e 1 hrnek polohrubé mouky
e 2 hrnky cukru krupice
e 1 hrnek polotuéného miéka
e 1 hrnek slunec¢nicového oleje
e 1 hrnek jablek
e 3vejce
Tip k receptu « 1/2 hrnku vlagskych ofechu
Mdzete misto jablek pfidat i kandované ovoce. « 1 sadek kypficiho pragku do pegiva
e 1 sacek vanilkového cukru
e 1 baleni skoficového cukru
e 2lzZice kakaa

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Rodina,
Moucnik
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