Bleskovy salat s rajcaty

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 12min
Celkovy Cas: 22min , Porce: 4

2412 kalorii , 15 g cukrli ,65 g tukd ,75 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/bleskovy-salat-s-
rajcaty

Priprava Ingredience

RajCata nakrojime do kfize a spafime je
vrouci vodou. Nechame chvili ve vodé a poté
sloupneme. Nakrdjime na velmi malé kousky
a vlozime do misy. Tam je rozmackame
vidlickou a pfidame lucinu, sul a pepf a
nakonec bazalku. VSe poradné promichame a
nechame chvili odstat. Mezitim si uvafime
téstoviny dle navodu a jakmile je scedime,
jesté horké je vhodime k rajcatové smési a
poradné promichame. Mizeme podavat
sypané syrem.

e 4 velké rajCata

e 200-250 g lu€iny nebo zerve

e sul a pepr dle chuti

e 500 g celozrnnych nébo semolinovych
téstovin

e hrst nasekané bazalky nadrobno

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Tip k receptu Zelenina, Rychlovka, Rodina, Stihl4 sleéna,

Pro masozravce miZeme pfidat kufeci prsicko Hlavni chod, Salat
grilované, nebo osmahnuté uzené.
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