Bobanky

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 2h 5min , Porce: 1

2377 kalorii ,8 g cukrii ,122 g tukl ,42 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/bobanky

Priprava Ingredience

Mouku, maslo, cukr, Zloutky, kokos a ofechy
(podle potfeby i s trochou mléka) smichame
dohromady a vypracujeme hladké tésto, které
vloZime do lednice cca na 30 minut odlezet.
Pak tésto Izici postupné odebirame, tvofime
placi¢ky (o velikosti, jakou chceme) a kazdou
placicku naplnime 1 kostkou jablka, zabalime
do tvaru kulicky a ty pak pokladame na plech
vylozeny pecicim papirem. Pe€eme cca pfi
150 °C asi 45 minut. Po upeceni a vychladnuti
vrSek bobanku omoc¢ime v tmavé ¢okoladove
polevé a pokud chceme vzhled jesté vic
vylepsit, pfecakame cik cak cokoladovou
polevou bilou.

o troSka mléka

e 375 g hladké mouky

e 140 g masla

e 140 g cukru
2 Zloutky
3 vrchovaté Izice mletych ofechu

e 3 vrchovaté IZice kokosové moucky
2-3 mensi jablka nakrajené na mensi
kostky

o Cokoladova poleva tmava i bila

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Finanéné nenaro¢né, Rodina,
Moucnik
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