Bolonka pro nejmensi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Edita

Odkaz: https://srecepty.cz/bolonka-pro-
nejmensi

Priprava Ingredience

Na panvi rozehfejeme olej a orestujeme maso
a najemno nakrajenou zeleninu (ja ji

strouham na struhadle), pfidame vodu a
rajCatovy protlak. Okofenime majorankou a
dusime. Podavame s uvafenymi téstovinami a
dozdobime najemno nastrouhanym syrem.

1 malé konzerva rajCatoveho protlaku
1 maly kofen petrzele

1 mala mrkev

e 0,5 kureciho prsa

o 1 IZiCka olivového oleje

o 3petka majoranky

Tip k receptu o kousitek Eidamu
Nékdo klidné mlze s masem orestovat i troSicku hrst celozrnnych téstovin
cibulky a pfidat jesté pfed koncem duseni
petrzelku (nat). MUj prcek to zboZnuje :-)

1 dcl vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Déti do 5 let, Hlavni chod
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