Boloniské Spagety jinak, rychle a levné

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

181 kalorii , 12 g cukr( ,6 g tukl ,11 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/bolonske-spagety-
jinak-rychle-a-levne

Priprava Ingredience

Do vétsiho hrnce si napustime vodu, kterou
osolime a pfidame IZici oleje. Jakmile voda
vafi, vlozime do ni Spagety, které uvafime al
dente (na zkus). NeZ se ndm uvafi Spagety,
nakrajime si cibulku, kterou dozlatova
osmahneme a pfidame prolisovany ¢esnek.
Jakmile nam zacne Cesnek vonét, pfidame po
IZicich vepfovou konzervu, kierou vafec¢kou
"rozdlubeme" na malinké kousky. Ihned
pridame hotovou omacku a kukufici. Chvili
povafime. Vodu z uvarenych Spaget slijeme a
proplachneme je studenou vodou, aby se
nelepili. Promichame s omackou a pfi
podavani posypeme strouhanym syrem.

1 cibule

2 strouzky Cesneku

1 baleni hotové boloriské omacky
1 hrst kukufice

0.5 baleni Spaget

Spetka soli

1 1Zice olivového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu

Misto Eidamu mdzeme pouzit parmazan.
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