
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 45min , Porce: 12

4369 kalorií , 15 g cukrů , 193 g tuků , 97 g
bílkovin

Autor: sonizna 

Odkaz: https://srecepty.cz/boruvkove-muffiny

Příprava

Vejce a jogurt necháme přes noc na
kuchyňské lince, aby měly pokojovou teplotu.
Mouku smícháme s práškem do pečiva. Cukr
vyšleháme s máslem do pěny. Poté postupně
zašleháme vejce a přidáme citronovou kůru.
Poté na střídačku přidáváme mouku a jogurt.
Borůvky do těsta lehce vmícháme. Naplníme
jimi formičky na muffiny a pečeme 25 minut
na 190 °C.

Ingredience

2 ks vejce
1 lžička citronové kůry
1,5 balení bílého jogurtu
3 hrnky hladké mouky
1,5 hrnku cukru krupice
1,5 hrnku borůvek
1,5 lžičky kypřícího prášku do pečiva
200 g másla

Kategorie

Obyčejný den, Vegetariánská, Britská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Ovoce,
Moučník

Borůvkové muffiny
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