
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 25min , Porce: 2

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: planeta 

Odkaz: https://srecepty.cz/boruvkove-vino 

Příprava

Dvě hrsti sušených borůvek povaříme v trošce
vody. Asi po 15 minutách přidáme 1/2 litru
červeného vína a na mírném ohni ještě 5
minut povaříme.

 Tip k receptu
Toto víno napomáhá funkci všech orgánů a je
zejména vhodné například při zánětech močového
měchýře či při špatné funkci zažívacího traktu.

Ingredience

2 hrsti sušených borůvek
1/2 l červeného vína

Kategorie

Česká, Celoročně, Nápoje a koktejly

Borůvkové víno
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