Boruvkovo - bananovy mouchik

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1104 kalorii , 0 g cukr( ,22 g tukd ,135 g
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/boruvkovo-
bananovy-moucnik

Priprava Ingredience

Do obdélnikového pekace na peceni si
rozlozime do jedné vrstvy susenky, nejlépe do
tvaru Sachovnice. Smichame tvaroh, tuk,
vanilkovy cukr a mouckovy cukr a utfeme do
hladkého krému. RozloZzené susenky lehce
potfeme krémem a nasledné narovname dalsi
vrstvu suSenek, opét do tvaru Sachovnice,
ov§em susenky naskladame naopak. Znovu
potfeme krémem. Banany rozkrajime na
tenké platky a rozlozime po krému. Navrch
poklademe dalsi vrstvou susenek. Zbytek
krému smichame s bortivkami. Potfeme
krémem suSenky a pokryjeme posledni
vrstvou suSenek. Nakonec ddme moucnik asi
na 2 hodinky ztuhnout do chladu.

e 2 baleni BEBE svétlych suSenek

e 2 baleni BEBE tmavych suSenek

e 750 g jemného tvarohu

e 250 g ztuzeného pokrmového tuku
e 1 baleni vanilkového cukru

e 5 zic cukru moucky

e 1 baleni boravkového kompotu

e 4 vétsi banany

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Moucnik

Tip k receptu

Mazeme postfikat Slehackou a dozdobit ovocem.
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