Boruvkovy koktejl s medem

Priprava

Do mixéru vlijeme mléko, pfidame Cerstvé
nebo mrazené borivky, med, vanilkovy cukr
(ten davam spiSe jen pro jeho vini, jinak
bohaté staci osladit medem) a dobfe
rozmixujeme (lze osladit i nekalorickou Stévii
rebaudianou s tou jej délavam také velmi
¢asto). Nalijeme do skleni¢ek a muzeme
podavat.

Tip k receptu

Podavejte vychlazené.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 4

358 kalorii ,43 g cukri ,10 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: maruskaji

Odkaz: https://srecepty.cz/boruvkovy-koktejl-

s-medem

Ingredience

500 ml polotuéného miéka

cca 200 g boravky

1-2 IZice v€eliho medu - dle chuti
1 Izice vanilkového cukru

Kategorie

Ceska, Léto, Ovoce, Napoje a kokteijly
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