
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 5min , Porce: 1

159 kalorií , 0 g cukrů , 4 g tuků , 6 g bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/boruvkovy-koktejl 

Příprava

Všechny ingredience by měly být dobře
vychlazené. Jogurt a mléko vlijeme do mixéru,
přidáme borůvky, cukr a důkladně
rozmixujeme. Vlijeme do sklenice a
podáváme.

Ingredience

100 ml bílého jogurtu
100 ml mléka
100 g borůvek
1 lžíce cukru moučky

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Léto, Finančně
náročnější, Ovoce, Klasika, Návštěva, Nápoje a
koktejly

Borůvkový koktejl
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