Boruvkovy koktejl

Priprava

VSechny ingredience by mély byt dobfe
vychlazené. Jogurt a mléko vlijeme do mixéru,
prfidame borudvky, cukr a dikladné
rozmixujeme. Vlijeme do sklenice a
podavame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 1

159 kalorii , 0 g cukr( ,4 g tuku , 6 g bilkovin
Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/boruvkovy-kokteil

Ingredience

100 ml bilého jogurtu
100 ml mléka
100 g borlvek
1 Izice cukru moucky

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Léto, Finanéné

Vv

koktejly
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