
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 2min
Celkový čas: 7min , Porce: 2

58 kalorií , 16 g cukrů , 1 g tuků , 1 g bílkovin

Autor: Šéfredaktor 

Odkaz: https://srecepty.cz/boruvky-se-
zmrzlinou 

Příprava

Borůvky, cukr, ocet a 1 lžíci vody dejte do
hrnce a pomalu vařte (1-2 minutky), až budou
borůvky měkké, ale ne popraskané, vytáhněte
je, nechejte okapat. Do misky dejte dva
kopečky zmrzliny, trochu borůvek a 2
sušenky.

Ingredience

125 g borůvek
1 lžíce cukru krupice
1 lžička aceto balsamico
4 kopečky kvalitní vanilkové zmrzliny
4 sušenek

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Léto, Mléčné výrobky a
vejce , Ovoce, Rychlovka, Návštěva, Rodina,
Párty občerstvení
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