Bowle v melounu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

70 kalorii , 10 g cukrt ,2 g tukl , 2 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/bowle-v-melounu

Priprava Ingredience

Meloun sefizneme asi ve tfetiné vysky a
vydlabeme. DuZinu pokrajime na kousky.
Ananas a jahody také pokrajime a spolu s
melounem vratime do vydlabaného melounu.
Zastfikneme citrénovou $tavou, pridame
medunku a dolijeme sodovkou. Podavame
vychlazené.

200 g jahod

1/2 ks ananasu

1 ks vodniho melounu
1 ks citrénu

1 | sodové vody

2 IZice medunky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Léto, Finanéné nenaroc¢né,
Ovoce, Napoje a koktejly
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