
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 40min , Porce: 1

6615 kalorií , 14 g cukrů , 241 g tuků , 84 g
bílkovin

Autor: KaCZenka.N 

Odkaz: https://srecepty.cz/bozsky-pernik 

Příprava

V míse smícháme všechny sypké suroviny,
přidáme ostatní a dobře promícháme.
Pečeme na plechu, vyloženém pečícím
papírem, cca 30 min při 180-190 stupních.
Vychladlý perník můžeme polít libovolnou
polevou. Těsta je hodně, takže je třeba použít
velkou mísu a ten největší pekáč.

 Tip k receptu
Perník můžeme ozdobit nalámanou čokoládou na
vaření, kterou rovnoměrně poklademe na ještě
horký perník a rozetřeme. Poté můžeme ozdobit
cukrářskými kuličkami.

Ingredience

3 hrnky hladké mouky
2 hrnky kravského mléka
1 hrnek slunečnicového oleje
2 a půl hrnku cukru moučka
2 lžíce kakaa
3 lžíce rumu
1 lžíce marmelády
1 balení pudinkového prášku
(čokoládový)
1 balíček skořicového cukru
1 sáček kypřícího prášku do perníku
1 sáček kypřícího prášku do pečiva

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Moučník

Božský Perník
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