Bramboracka

Priprava

Na zpénéném masle osmahneme cibuli,
pfidame nastrouhanou kofenovou zeleninu,
kvétak a houby. Osmazime a zaprasime
hladkou moukou. Michame, az mouka chyti
zlatavou barvu, a zalijeme asi litrem a pul
vrouci vody. Osolime, okminujeme a lehce
opepfime. VloZzime na kostiCky nakrajené
brambory a vafime do mékka. Pak pfidame
prolisovany ¢esnek a majoranku, kterou
napfed v ruce promneme. Nakonec dame
nasekanou petrzelovou nat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

317 kalorii , 0 g cukrt ,25 g tukt ,3 g
bilkovin

Autor: Zdenka Obertova

Odkaz: https://srecepty.cz/bramboracka

Ingredience

e 6-8 ks brambor

e 2 mrkve

e 1-2 kofeny petrzele
e 1/3 celeru

o 1 vétsi cibuli

e kousek kvétaku

e Cesnek podle chuti
e houby

e |Zici majoranky

* pepf

e cely kmin

o petrzelova nat

e 2lZice masla

e 1-2IZice hladké mouky
e 1,51 vody

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné

nenarocné, Zelenina, Klasika, Chudy student,

Polévka
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