
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 2

1212 kalorií , 1 g cukrů , 37 g tuků , 58 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/bramboracky-
sypane-syrem 

Příprava

Oloupané brambory uvaříme ve slané vodě,
scedíme a ještě teplé rozšťoucháme. Přidáme
nadrobno nakrájenou cibuli, pepř a vejce a
vypracujeme těsto. Tvoříme karbenátky, které
smažíme na tuku. Ještě teplé posypeme
strouhaným sýrem. Podáváme se
zeleninovým salátem.

Ingredience

1 kg brambor
1 cibule
2 vejce
špetka soli
špetka pepře
100 g strouhaného sýru

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Klasika, Rodina, Svačinka

Bramboráčky sypané sýrem
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