
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

1646 kalorií , 1 g cukrů , 153 g tuků , 15 g
bílkovin

Autor: Angel 666 

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborak-
plneny-liskovou-smesi 

Příprava

Oloupané brambory nastrouháme, přidáme
pivo, vejce, mouku, 2 stroužky rozmačkaného
česneku, majoránku, kmín a sůl a vymícháme
těsto na bramborák. Postupně upečeme na
oleji 4 velké bramboráky. Na lžíci oleje
zpěníme cibuli, přidáme očištěné lišky,
orestujeme, přidáme rajčata pokrájená na
malé kostičky, lehce podlijeme vodou a
dusíme asi 20 minut doměkka. Pak přidáme
papriky nakrájené na nudličky, 2 stroužky
česneku nasekané na plátky, worcester,
sojovou omáčku, opepříme a necháme ještě
chvíli restovat. Dochutíme podle potřeby solí.
Hotové bramboráky naplníme liškovou směsí,
přehneme a můžeme podávat.

Ingredience

4 větší brambory
1-2 vejce
100 ml piva
asi 4 lžíce hladké mouky
4 stroužky česneku
majoránka
špetka drceného kmínu
talířek lišek
1 červená paprika
2 zralá rajčata
1 malá cibule
2 lžíce Worcesterové omáčky
2 lžíce sojové omáčky
špetka pepře
olej

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Podzim, Finančně
nenáročné, Houby, Rychlovka, Labužník, Hlavní
chod

Bramborák plněný liškovou směsí
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