Bramborak plnény liskovou smeési

Priprava

Oloupané brambory nastrouhame, pfidame
pivo, vejce, mouku, 2 strouzky rozmackaného
¢esneku, majoranku, kmin a sul a vymichame
tésto na bramborak. Postupné upeceme na
oleji 4 velké bramboréky. Na IZici oleje
zpénime cibuli, pfidame ocisténé lisky,
orestujeme, pfidame rajCata pokrajena na
malé kostiCky, lehce podlijeme vodou a
dusime asi 20 minut domékka. Pak pfidame
papriky nakrajené na nudli¢ky, 2 strouzky
cesneku nasekané na platky, worcester,
sojovou omacku, opepfime a nechame jesté
chvili restovat. Dochutime podle potfeby soli.
Hotové bramboraky naplnime liSkovou smési,
pfehneme a mizeme podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1646 kalorii ,1 g cukrii ,153 g tukt ,15 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborak-
plneny-liskovou-smesi

Ingredience

e 4 vétsi brambory

e« 1-2vejce

e 100 ml piva

e asi4 IZzice hladké mouky
e 4 strouzky Cesneku

e majoranka

o Spetka drceného kminu
o talifek liSek

« 1 Cervend paprika

e 2 zralarajCata

e 1 malacibule

e 2 lzice Worcesterové omacky
e 2 lzice sojové omacky

« S$petka pepre

o oOlej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Rychlovka, Labuznik, Hlavni
chod
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