Bramborak se syrem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2143 kalorii ,4 g cukrl ,158 g tukd ,29 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborak-se-
syrem

Priprava Ingredience

Omyté syrové brambory, oloupame a jemné
nastrouhame do misy, pfidame sul, pepf,
utfeny Cesnek, jedno syrové vejce, mléko a
na malé kosticky nakrajeny syr. Smés peclivé
promichame a dle potfeby zahustime hladkou
moukou. Na panvi s rozpalenym olejem
smazime jednotlivé bramborové placky do
zlatova.

e 600 g brambor

e 200 g tvrdého syru

e 3 strouzky Cesneku

o 1 slepiCi vejce

e 3 lzice polotu¢ného miéka
e 4-5|zice hladké mouky

e 1 1ZiCka soli

o tro8ka pepre

1 Salek rostlinného oleje

Tip k receptu

K peceni bramboracku Ize pouzit i palacinkovou
panev.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Mlééné
vyrobky a vejce , Rodina, Hlavni chod



https://srecepty.cz/bramborak-se-syrem

	Bramborák se sýrem
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


