
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

2143 kalorií , 4 g cukrů , 158 g tuků , 29 g
bílkovin

Autor: planeta 

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborak-se-
syrem 

Příprava

Omyté syrové brambory, oloupáme a jemně
nastrouháme do mísy, přidáme sůl, pepř,
utřený česnek, jedno syrové vejce, mléko a
na malé kostičky nakrájený sýr. Směs pečlivě
promícháme a dle potřeby zahustíme hladkou
moukou. Na pánvi s rozpáleným olejem
smažíme jednotlivé bramborové placky do
zlatova.

 Tip k receptu
K pečení bramboráčků lze použít i palačinkovou
pánev.

Ingredience

600 g brambor
200 g tvrdého sýru
3 stroužky česneku
1 slepičí vejce
3 lžíce polotučného mléka
4-5 lžíce hladké mouky
1 lžička soli
troška pepře
1 šálek rostlinného oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Mléčné
výrobky a vejce , Rodina, Hlavní chod
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