
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 50min
Celkový čas: 1h 10min , Porce: 4

2312 kalorií , 1 g cukrů , 190 g tuků , 35 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborak-z-hub 

Příprava

Houby posekáme na jemno, podusíme a
necháme vychladnout. Syrové brambory
oloupeme a nastrouháme do mísy. Lehce je
osolíme. Přidáme vychladlé houby, přidáme
rozkvedlané vejce a mouku. Ze směsi tvoříme
placičky a smažíme v rozpáleném oleji.

 Tip k receptu
Když přidáme pokrájený buřtík, budou ještě lepší.

Ingredience

300 g čerstvých hub
500 g brambor
40 g hladké mouky
1-2 vejce
špetka soli
špetka majoránky
200 ml slunečnicového oleje

Kategorie

Halloween, Obyčejný den, Česká, Finančně
nenáročné, Houby, Klasika, Rodina, Vegetarián,
Hlavní chod
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