Bramborak z varenych brambor a jablek

Priprava

Z brambor den pfedem uvarenych, které
jemné nastrouhdme, zpracujeme s vejcem,
soli a moukou v tésto. Vyvalime a vykrajime
placky a peCeme na panvi po obou stranach
doCervena. Horké mazeme rozvarfenymi
oslazenymi jablky. Sto¢ime a podavame ke
kave.

Tip k receptu

Podavame ke kave, k ¢aji. Jablka Ize nahradit
Svestkovymi povidly.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1642 kalorii , 53 g cukr( ,8 g tuku ,42 g
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborak-z-
varenych-brambor-a-jablek

Ingredience

1 kg uvafenych brambor

1 vejce

o Spetka soli

o 150 g hladké mouky

e 100 g ztuzeného pokrmového tuku
o 1/2 kg jablek

e na posyp cukr moucka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rodina, Moucnik,
Svacinka
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