Bramborakovy rizek

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 4

1285 kalorii ,0 g cukri ,112 g tukd ,19 g
bilkovin

Autor: fugynka

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborakovy-
rizek

Priprava Ingredience

Z brambor, ¢esneku, vejci, mouky, majoranky,
kminu a soli si pfipravime tésto na
bramboraky /viz souvisejici recepty). Rizky
naklepeme na tenci platky, obalime v téstu na
bramboraky a pozvolna osmazime na panvi,
aby fizek nebyl syrovy.

e 4 kureci stehenni fizky

e 6 velkych brambor

e 2vejce

e 4-51Zic hrubé mouky

e 1 1zicku drcené majoranky

o 1/21Zicky kminu
Tip k receptu o sl

Mizeme pouzit fizky z rizného typu masa.
M0zeme jist samotné nebo se zeleninovym
salatem.

o rostlinny olej na smazeni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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