Bramboraky s brokolici

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1390 kalorii , 8 g cukrii ,104 g tuki ,26 g
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/bramboraky-s-
brokolici

Priprava Ingredience

Syrovou brokolici nastrouhame nahrubo,
brambory najemno a smichame s ostatnimi
surovinami. Na rozpaleném oleji peCeme
malé bramboracky. Hotové pokladame na

e 40 dkg nastrouhané brokolice
o 30 dkg syrovych brambor

ubrousky, které nam vysaji pfebytecny tuk. . 2vejee .. )
e 3 vrchovaté Izice hladké mouky
o sl
Tip k receptu « olej na smazeni
Zdobime nastrouhanym syrem a rajéetem.
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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