Bramboropizza

Priprava

Brambory nastrouhame nahrubo a
vymackame vodu, jako pfi pfipravée
bramboraku. Osolime, opepfime a dame
vy$Si vrstvu brambor smazit na panev.
Pomaleji smazime, po chvili placku oto¢ime a
opékame po druhé strané. Navrh béhem
smazeni klademe pokrajeny salam, rajce,
papriku, na kolecka pokrajenou cibuli a
zalijeme rozmichanym vajickem. Pak
prikryjeme poklici a nechame smazit. Az
zacné vonét a brambory budou opecené
zespodu, nasypene navrh strouhany syr a
provensalské koreni. Jesté na chvili
pfikryjeme a nechame lehce zapéci, asi
minutu. Podavame s keCupem, ¢i tatarkou,
ev.dreasingem.

Tip k receptu

Tento recept ma vyhodu, ze se dé spotfebovat, co
zrovna v lednici zbylo, tfeba sterilované
zampiony,veskeré houby, zelenina, syr, salam
atd. - fantazii a zadsobam lednice se meze
nekladou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

369 kalorii ,40 g cukri ,5 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/bramboropizza

Ingredience

e 4 -5 Dbrambor dle velikosti

e 1 cibule

e 1 paprika

e 1rajCe

e 1 sterilovana okurka

e 2vejce

e kousek strouhaného Eidamu
o Spetka provensalského koreni
o Spetka pepre mletého

o kousek mékkého salamu

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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