Bramborova frittata se zeleninou

Priprava

Brambory si pfedvafime 15 minut den pfedem
(ve slupce). Druhy den je potom nakrajime na
platky. Pecici formu vymazeme olejem a
naskladame prvni vrstvu brambor. Osolime a
opepfime je. Na to dame na kolecka
nakrajenou papriku a cibuli, hrasek, kvétak
rozebrany na raziCky a poté opét vrstvu
brambor. Pokra¢ujeme do spotfebovani

surovin — horni vrstvu by mély tvofit brambory.

VajiCka rozslehame a prelijeme tim brambory.
PeCeme 20 minut na 180 °C. Podavame
posypané libeCkem.

Tip k receptu

Kdo chce mize pfidat i néjaké to maso — klobasu,
Sunku, slaninu...

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1080 kalorii ,2 g cukr( ,63 g tuku ,46 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborova-
frittata-se-zeleninou

Ingredience

e 500 g brambor

e 200 g hrasku

o 2 ks papriky (kapie)

e 1 ks cibule

e 6 ks vejce

e 1/2 ks kvétaku

o 1/2 1ZiCky soli

e 1/2 1ZiCky pepre

e 4 |zice olivového oleje
e 4 lzice libeCku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianskd, Celorocné, Finan¢né
nenaro¢né, Zelenina, Vegetarian, Hlavni chod
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