Bramborova kase s brokolici

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 13min
Celkovy €as: 28min , Porce: 4

541 kalorii ,6 g cukrti ,3 g tuk( ,24 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborova-kase-
s-brokolici

Priprava Ingredience

Oloupané brambory nakrajime na mensi
kousky a vafime v osolené vodé domékka. K
uvafenym bramboram pfilijeme mléko,
pridame prolisovany ¢esnek a vySlehame
krémovou kasi. Do té pfimichame v péare
uvarené brokolicové razicky, které jsme
predtim nakrajeli na velmi malé kousky.

e 600 g brambor

e 150 ml mléka

o 1 strouzek Cesneku
e 300 g brokolice

o Spetka soli

o troSka pepre

Tip k receptu
grilovana rybi¢ka Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Priloha
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