Bramborova kase zapecena s mletym
masem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 4

1730 kalorii , 0 g cukr( ,90 g tukd ,120 g
bilkovin

Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborova-kase-
zapecena-s-mletym-masem

Priprava Ingredience

Brambory uvafime ve slané vodé a
usfouchame s maslem. Dle chuti dosolime.
Na panvi zahfejeme olej a orestujeme cibulku.
Pfiddme mleté maso a petzelku,
nastrouhanou troSku muskatového ofisSku a
sul. Mezitim si rozehfejeme troubu na 200°C
a do vymazané misky dame maso a na to
kasi. Vrch posypeme syrem smichanym se
strouhankou. Zbylé maslo mizeme rozdrobit
nebo nakrgjet na tenoulinké platky na syr.
PeCeme dozlatova.

1 cibule

1 Izice oleje

e 0,5 kg hovéziho mletého masa
e 1 IZice nasekané petrzelové nati
o Spetka muskatového ofisku

e 2lzice masla

o kousek nastrouhaného eidamu
» 3 lzice strouhanky

o pepf

e sul

e 0,5 kg brambor

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Maso, Jidlo na kazdy den, Chudy student,
Hlavni chod
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