Recept nha bramborovou kasi

Priprava

Brambory oloupeme, nakrajime na Ctvrtky a
proplachneme ve studené vodeé. Poté je
vloZzime do osolené vody, pfidame Spetku
kminu a vafime asi 20 minut na mirném ohni,
dokud brambory nezméknou. Kdyz jsou
brambory mékké, slijeme vodu a pfidame 1/4
litru mléka. Poté brambory rozmackame nebo
rozmixujeme.

Tip k receptu
Na zavér mizeme do kase vmichat orestovanou
nadrobno nakrajenou cibulku nebo vafeny hrasek
a kukufici.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

710 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk( ,20 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborova-kase

Ingredience

1 kg brambor
250 ml mléka
e sul

kmin

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Rodina, Priloha
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