Bramborova kremova polévka s houbami

Priprava

Brambory, mrkev, celer a petrzel oloupeme a
nakrgjime na kosticky. Osolime, opepfime,
pridame majoranku a zalijeme vodou tak, aby
jeji hladina byla 1 cm nad zeleninou. Vafime
domeékka. Poté vlijeme mléko a vse
rozmixujeme. Olej smichame s petrZzelkou a
rozmixujeme. Houby oprazime nasucho v
panvi. Polévku rozdélime do Ctyf talifd,
doprostifed dame houby a dokola pokapeme
petrzelkovym olejem. Podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

727 kalorii , 10 g cukru ,4 g tuku ,20 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborova-
kremova-polevka-s-houbami

Ingredience

350 g brambor
e 100 g mrkve
o 100 g kofenové petrzele
e 100 g celeru
e 100 g hub
e 150 ml polotu¢ného mléka
e 1 1ZiCka soli
o 1/2 1ZiCky pepre
e 4 1ziCky majoranky
e 4 1ziCky petrzelové naté
e 2 lzice fepkoveho oleje

Kategorie

Oby¢ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Polévka
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