Bramborova pastika

Priprava

BravCovu pecCen dvakrat zomelieme na
mlynceku aj so slaninou, cibufou, cesnakom a
zemiakmi. Pridame sof, korenie, majoran,
muskatovy oriesik, vajce a vsetko dobre
premieSame. Masu dame do vymastenegj
formy a varime 90 minut pri teplote 85-90
stupfiov. Podavame studenu alebo teplu.

Tip k receptu

Pecen moze byt aj hovadzia.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 6

1655 kalorii ,0 g cukrii ,63 g tuki ,101 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborova-
pastika

Ingredience

e 400 g varenych brambor
e 300 g veprovych jater

e 1 cibule

o 2 strouzky ¢esneku

e 2vejce

e 3lzice sadla

» troSka mletého pepre

» troSka majoranky

o 1 lzi¢ka soli

o Spetka muskatového ofechu
e 150 g slaniny

Kategorie

Slovenska, Diabeticka, Celoro¢né, Financéné
nenaro¢né, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Svacinka
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