
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 55min , Porce: 6

541298 kalorií , 2 g cukrů , 50002 g tuků ,
42031 g bílkovin

Autor: Jozef 

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborova-
placka-harula-s-bryndzou 

Příprava

Olúpané a umyté zemiaky postrúhame na
strúhadle. Posolíme a zmiešame s múkou.
Plech dobre vymastíme tukom najlepšie
masťou. Lyžicou kladieme na plech kôpky
cesta a trochu ich roztlačíme. Vŕšky
posypeme bryndzou a v horúcej rúre
upečieme do ružova.

 Tip k receptu
Podávame s kyslým mliekom.

Ingredience

1000 g brambor
100 g hladké mouky
200 g Brynzy
2 lžíce sádla na vymazání pekáče
sůl podle potřeby

Kategorie

Obyčejný den, Slovenská, Diabetická,
Celoročně, Finančně nenáročné, Jídlo na každý
den, Rodina, Hlavní chod
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