Bramborova polévka s kysanym zelim

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

821 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk( ,19 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborova-
polevka-s-kysanym-zelim

Priprava Ingredience

Zeli rozsekdme na drobnéjsi kousky, zalijeme
osolenou vodou s kofenim a nechame prejit

e 400 g kyselého zeli
varem. Nakrgjenou cibuli osmahneme na 9y

. T « 1,51vody
sadle, zapraSime moukou a pfipravime '
. N ] e suU
zlatavou jisku. RozSlehame ji s vodou a zelim, .
. . y o * pepr
pridame oloupané, na kosticky nakrajené Kmi
. . . e kmin
brambory a vafime, az jsou mékké. Nakonec _
. ] . , o 1 cibule
pridame na malé kousky nakrgjenou klobasu ,
e 40 gséadla

(popf. Skvarky nebo uzené maso) )
e 30 g hladké mouky

e 400 g brambor
1 domaci klobasa

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Podzim, Finan¢né
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Polévka
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