Bramborova polévka s porkem a klobasou

Priprava

Na sadle zpénime jemné nakrajenou cibulku,
pfidame pokrajené klobasky Ci parky, mirné
opeCeme a zapradime hladkou moukou,
vytvofime za stalého pfilévani vrouci vody
svétle hnédou jiSku, odstavime z ohné a
nalijeme asi 6 dcl studené vody. Mezitim si
uvafime na kosti¢ky pokrajené, oloupané
brambory. Pérek oCistime, pokrajime na
koleCka a pfidame vafit k bramboriim. Po
uvareni brambor vSe smichame, pfilijeme
masox rozpustény v horké vodé a dochutime
pepfem a soli.

Tip k receptu

Pridavam i bylinky, petrzel, hlavné zelenou,
pazitku a do hotové polavky je mozno pfidat i
majoranku, ale az po vareni, aby nezhorkla.

Obtiznost: / /

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 4

229 kalorii, 0 g cukrt , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborova-
polevka-s-porkem-a-klobasou

Ingredience

v 4 vétSi brambory

v 1 poérek

v 2 klobasy

v 2 lZice sadla

v 1 cibule

v troSka pepre mletého

v Spetka soli dle potfeby

v 1 kostka masoxu , mozno i zeleninovy
v 1 1Z2i¢ka kminu

Kategorie

Oby¢ejny den, Ceska, Diabeticka, Celoro&né,
Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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