Bramborova polévka se syrem
7 ;

Priprava

Brambory oSkrdbeme, omyjeme a nakrajime
na mensi kostky. Na rozehratém oleji
osmazime hrubou mouku, pfiddme nakrajené
brambory a kratce opeceme. V8e zalijeme
studenou vodou, pfidame bujon, rozmichame
a varime do zméknuti brambor. Syr a Sunku
nakrajime na nudli¢ky, pfidame do polévky a
michame do rozpusténi syra. Polévku
odstavime, dochutime soli a petrzelkou.
Bramborovou polévku se syrem ihned
podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

1793 kalorii ,0 g cukr ,30 g tukt ,43 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborova-
polevka-se-syrem

Ingredience

e 1250 ml vody

e 1bujon

e 2Izice hrubé mouky

e 2 lzice slune¢nicového oleje
e 2 brambory

e 3 platky Sunky

e 3 platky uzeného eidamu

o suSena petrzelka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce , Zelenina,
Jidlo na kazdy den, Rychlovka, Rodina, Polévka
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