
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 30min , Porce: 1

8 kalorií , 0 g cukrů , 1 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Ajaja 

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborova-ruze 

Příprava

Bramboru omyjeme, osušíme a nakrájíme na
velmi tenké, téměř průhledné plátky. Jeden
plátek pak stočíme do úzkého válečku, ke
kterému budeme postupně přidávat kolem
dokola další plátky. Můžeme si pomoci
párátky, jimiž plátky připíchneme ke středu
(obvykle stačí 3 párátka). Když je růžička
hotová, osmažíme ji v tuku a použijeme na
ozdobení připravovaného jídla.

Ingredience

1 větší brambora
olej - tuk na smažení, párátka

Kategorie

Česká, Zelenina, Pomocné recepty

Bramborová růže
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