Bramborové droby z Liptova

Priprava

Brav€ovy béCik pokrajame na kocky,
uprazime, spenime v nom pokrajanu cibulu.
V&etko rozmixujeme alebo pomelieme.
Zemiaky ocistime, zotrieme ru€ne alebo na
mixéri. Priddme do nich rozmixovanu zmes
bdcika s cibufou, roztlaceny cesnak, korenie -
majoranku, rascu a sol podla chuti a
rozriedime prevarenou horucou vodou. V8etko
dobre premieSame a pInime ¢reva. Jednotlivé
droby robime 25-30 cm dlhé. Konce dobre
uviazeme nitou. Dame varit do vriacej vody.
Ked za¢nu vriet, odstavime z ohna a
nechame hodinu stat. Vyberieme ich z vody,
nechame volne polozené na doske
vychladnut. Upecieme na vymastenom pekadi
na miernom ohni, aby nepopraskali.

Tip k receptu

Tento recept mam od kucharky p.Betkovej. Ako
prilohu podavame surovu kyslu kapustu alebo
uhorky tzv.kvasaky. Zemiakovd hmotu mézeme
plnit aj do baranich ériev. Takto pripravené droby
sa robia hlavne na Liptove a su vyborne.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 2h Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 3h Omin , Porce: 20

14533 kalorii , 42 g cukrl ,2 g tuk( ,525 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborove-
droby-z-liptova

Ingredience

e 10 kg brambor

e 1.5 kg Cerstvého veprového bucku

e 1kgcibule

e 15-20 strouzku Cesneku

e 1 Izice drceného kminu

e 1 Izice mletého pepre

e 2 lzZice majoranky

« sul podle potieby

« asi 10 m vepfovych nebo hovézich stiev

Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Finanéné nenarocné,
Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina, Party
obcerstveni
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