Bramborové hranolky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1107 kalorii , 0 g cukr( ,45 g tukt ,20 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborove-
hranolky

Priprava Ingredience

Brambory omyjeme, o8krabeme a nakrajime
na hranolky (stfedné silné prouzky).
Nakrajené hranolky oplachneme ve vodg,
abychom vymyli pfebyte¢ny Skrob. Poté

e 1 kg brambor
e rostlinny olej

e sul
osmazime na oleji na panvi, popfipadé ve
fritovacim hrnci. Hranolky smazime po
mensich ¢astech, aby nam olej nevychladl a .
Kategorie

brambory jej nevsakly. Na talifi podle chuti
osolime, podavame spolu s tatarkou nebo
keCupem.

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Pfiloha
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