Bramboroveé knedliky ze syrovych a
varenych brambor

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 4

1505 kalorii ,0 g cukrl ,7 g tukt ,46 g
bilkovin

Autor: Martina Tfetinova

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborove-
knedliky-ze-syrovych-a-varenych-brambor

Priprava Ingredience

Syrové brambory oloupeme, omyjeme a
nstrouhame na jemném struhadle. Vodu z
brambor mirné slijeme. Varené a oloupané
brambory nastrouhdme také na jemném
struhadle. V§e smichame spole¢né s moukou,

e 500 g syrovych brambor
e 500 g varenych brambor
e 200 g hrubé mouky

soli a vajickem. Vypracujeme tésto. Z tésta : lo\llejce
poté délame kulaté knedliky a vkladame do

vrouci vody. Vafime cca 20 minut. Knedlik

vyjmeme a vidlickou roztrhneme, aby vySla Kategorie

para.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Tip k receptu nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,

NéZz dame knedliky do vrouci vody, zkusime jeden Klasika, Rodina, Pfiloha
maly kousek tésta zavafit. Je-li tésto fidké a

rozvafuje se, pfidame mouku. Podavame polité

sadlem se Skvarky.
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