Bramborové kosicky

“ Obtiznost:
%

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1280 kalorii , 2 g cukr( ,89 g tuku ,67 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborove-
kosicky

Priprava Ingredience

Brambory si uvafime den predem. Poté je
oloupeme a nastrouhame nahrubo. Brambory
osolime, opepfime, pfidame vétsinu
nastrouhaného syru a olivovy olej. Smés
rozdélime do koSi¢kl na muffiny (uprostied
udélame dulek) a peCeme 15 minut na 200
°C. Poté do kazdého koSiCku rozklepneme
vejce a posypeme ho nakrajenym uzenym
masem. PeCeme do ztuhnuti bilku. Nechame
zchladnout a podavame se zeleninovym
salatem.

e 300 g brambor

o 1/2 1ZiCky soli

o 1/2 1ZiCky pepie

e 3 lzice olivového oleje
e 100 g syru cheddar

e 6 vajec

e 40 g uzeného masa

Kategorie
Tip k receptu Obyéejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoro¢né,
Mnozstvi vajec je podle mnoZzstvi kosickd. Na Finanéné nenarod¢né, Hlavni chod

kazdy koSicek jsem pouzila jedno vejce, vyslo mé
to pak na 6 koSicku.
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